Tennis Table Club Nantes Atlantique

STAGES

Mangin Beaulieu

2 Rue Louis Joxe
44200 Nantes
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Dans la salle spécifique du complexe sportif de
Mangin Beaulieu,

Des séances quotidiennes de 6h30 basées sur :

DATES DE STAGES
ETE 2016

—

Juillet :
lundi 04 au !di 08 juillet 2016
Dulundi 11 au di 13 juillet 2016

Du lundi 18 au vendredi 22 juillet 2016

Ludovic Counille (BE 1 - DE) N°698

Julien Pietropaoli (35 TK) N°101

Aout :
Du mardii 16 au mercredi 19 Aout 2016

LES ENTRAINEMENTS

Du lundi 22 au vendredi 26 Aout 2016

De 9h a 12h30 et de 14h a 17h.
Prévoir pique-nique pour le midi

FICHE D

A retourner au plus tard 1 semaine avant le
début du stage, au TTCNA.
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DATE DE NAISSANCE: ...../...../.....
CLUB R e Ot o e oo o oo o 00 ERE
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Je souhaite participer au stage
du .....[ ... i AU .

Lun Mar Mer Jeu Ven
(I O O Il O
Je joins donc un réglement de ............... €

Chéque a I'ordre du TTCNA (chéques vacances acceptés).
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5 JOURS 90 €

le perfectionnement de la fechnigue
le travail thsigue

le développement de la factique

le travail individuel

Des exercices adaptés a votre niveau avec
a disposition du matériel pédagogique
le tout dans la bonne humeur! ©
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Je soussigné (e) ......... A AR

autorise mon enfagt e
a participer au stage organisé par le TTCNA
aux dates précisées ci-dessus, et _donne au-
i esponsable e

Signature






